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                             1. Bendiz,ó minha alma, o Se nhor.
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                             Senhor, meu Deus, co mo sois gran de!
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                     Revestido de esplendor e ma jes ta de
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                   envolvido num man to de luz.
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2 - Fundastes a terra sobre alicerces firmes:

     não oscilará por toda_a_eternidade.

     Vós a cobristes com o manto do oceano,

     por sobre os montes pousavam as águas.

3 -Transformais as fontes em rios

     que correm entre as montanhas.

     Nas suas margens habitam as aves do céu;

     por entre a folhagem fazem ouvir o seu canto.

4 - Com a chuva regais os montes,

     encheis a terra com o fruto das vossas obras.

     Fazeis germinar a erva para o gado

     e as plantas para o homem,que tira o pão da terra.

5 - Como são grandes as vossas obras!

     Tudo fizestes com sabedoria:

     a terra está cheia das vossas criaturas.

     Glória a Deus para sempre.


